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Der Hoffnungsreflex und die Hoffnungsbibel! 
  
Der Advent-Verlag Schweiz publiziert Bücher zu den Themen «Glaube», «Leben», 
«Gesundheit», «Familie» und «Kinder». Dieser Tage ist die HOPE BIBEL erschienen. Eine 
Bibel? Wozu? Ich bin mir doch selbst mein Gott! Genau deshalb liegt wohl viel Hoffnung 
auf der HOPE BIBEL. 
 
Ist in den Wirren der Gegenwart noch irgendwo ein Hoffnungsschimmer zu sehen? Das 
fragen sich derzeit viele. Was wäre, wenn es keine Hoffnung mehr gäbe? Würde uns 
etwas fehlen? Immerhin ist Hoffen eine Fähigkeit, die das Menschsein kennzeichnet. Der 
Mensch ist das Wesen, das hoffen kann. Das hat Folgen für die Lebensführung. Dass 
«hoffen» im Deutschen von «hüpfen» kommt, ist zwar nicht gesichert, würde aber 
passen. Wann hüpfen wir, sei es äusserlich oder innerlich? Wenn wir uns auf etwas oder 
über etwas freuen. Das kann bereits ein freundlicher Mensch sein. Irgendeiner. Er lässt 
uns «hüpfen». Er gibt uns Kraft. 
 
Die Schweizer Psychoanalytikerin Verena Kast sieht in der Hoffnung eine große Konstante 
des Seelenlebens, eine nie weichende Ressource. «Ich halte Hoffnung für die 
Grundemotion des Lebens und den natürlichen Feind der Angst», sagt Kast. 
 
Und der Psychologe Tobias Kunz von der Universität Koblenz-Landau in Deutschland, der 
zum Thema Hoffnung forscht, erklärt: «Es ist wohl eher so, dass der Hoffnungsreflex bei 
vielen Menschen wie automatisch anspringt, wenn die vertraute Welt aus den Fugen 
gerät, wenn man sich fürchtet und die Zukunftsaussichten düster und unsicher sind.» 
 
Der Hoffnungsreflex springt in uns an. Vielleicht auch auf andere Menschen über, wenn 
durch diese HOPE BIBEL unsere Unsicherheit der Gegenwart und Zukunft in eine 
lebendige Hoffnung verwandelt werden kann. Eine Bibel ist zunächst ein Werk, das sich 
auf geschichtliche Ereignisse bezieht und eine andere Weltsicht als die vorherrschende 
säkulare, kapitalistische oder darwinistische vertritt. Ein Buch, das uns Geschichten 
erzählt, die uns Hoffnung geben auf diese eine transzendente Kraft, auf Gott, der grösser, 
weiser und liebevoller ist als wir alle zusammen. 
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An der HOPE BIBEL, die ein Gemeinschaftswerk vom Advent-Verlag Schweiz, dem 
spanischen Verlag Safelitz und Hope Media Europe ist, hat auch der Schweizer Facharzt 
für Innere Medizin, Dr. Ruedi Brodbeck, mitgearbeitet. Er hat lange Jahre die «Liga Leben 
und Gesundheit» www.llg.ch die mit dem Advent-Verlag kooperiert, geleitet. Er fragt uns: 
«Wie können wir heute Hoffnung säen?» Eine kombinierte Antwort von Dr. Brodbeck 
lautet, wir sollten die «Hoffnung zum Thema» machen, öffentlich von Hoffnung sprechen 
und Geschichten der Hoffnung erzählen oder sie uns erzählen lassen. Dies würde dann 
besonders gut gelingen, «wenn wir uns die Quellen unserer Hoffnung» bewusst machten, 
denn «man kann nur diejenige Hoffnung weitergeben, die man selbst hat», so Brodbeck.  
 
«Hoffnung zum Thema machen» gelingt, indem wir uns selbst in die HOPE BIBEL 
vertiefen, indem wir sie anderen Menschen schenken und dann bewusst anfangen zu 
lesen oder vorzulesen, zu diskutieren, um Hoffnung auf die Erkenntnis des wahren Sinns 
unseres Lebens zu erhalten.  
«Hoffnung ist eine geistige Fähigkeit, die es uns ermöglicht, über die Herausforderungen 
von heute hinauszuschauen und einen Blick auf ein besseres Morgen zu erhaschen», steht 
in der «Einführung» dieser farbenfrohen HOPE BIBEL. 
 
Nicht zuletzt: Was ist denn der Unterschied dieser HOPE BIBEL aus dem Advent-Verlag 
Schweiz im Vergleich zu anderen Bibeln? Da gibt es bei näherer Betrachtung viele. In 
jedem Fall macht es Spass, sie zu lesen; sie liest sich leicht und ist sehr gut verständlich. 
Positiv fällt auf, dass es einleitende Artikel über das Wiederentdecken der Hoffnung für 
sich und andere gibt.  
Es finden sich auch interessante Bibelverse, nach Themen sortiert, für alle Gelegenheiten 
im Leben. Es gibt auch sehr gute Erläuterungen zu ausgewählten Bibelversen. Die Rubrik 
«Lebendige Hoffnung» ist sympathisch, da sie wichtige existenzielle Fragen behandelt und 
Antworten auf schwierige Fragen im Leben gibt. Und vieles mehr, was eine Bibel als 
Lektüre überaus attraktiv macht. 
Die HOPE BIBEL entfacht tatsächlich den Hoffnungsreflex. Bei dir und mir und allen, die 
ahnen, dass unser Leben viel mehr ist als unsere Sinnesorgane im grauen Alltag 
entdecken und wahrnehmen können. 
 
Link zum Shop, HOPE BIBEL: https://shop.advent-verlag.ch/buecher/bibeln/deutsche-
bibeln/hope-bibel.-neues-leben._kunstleder-rot-weiss-blau/ 
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