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Mach einen ,,Newstart“ in deinem Leben!
Das Magazin Leben & Gesundheit ruft zu einem ,,Plus“ an Gesundheit auf.

Fiir tausende Schweizerinnen und Schweizer ist das Magazin Leben & Gesundheit
www.lug-mag.com bereits ein ,taglicher Begleiter” fiir gesundes Leben geworden.
Auch wenn seit dem Jahr 1990 die Lebenserwartung hierzulande gestiegen ist,
wachsen chronische, nichtiibertragbare Krankheiten, wie das Bundesamt fiir
Statistik mitteilt. Daher ruft das Magazin Leben & Gesundheit Schweizerinnen und
Schweizer dazu auf, die 12 Prinzipien von NewstartPlus zum Credo ihres
Lebensstils zu machen.

»Unter oftmals chronischen nichtlbertragbaren Krankheiten wie Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Diabetes (12 % aller 65-jahrigen Einwohner sind betroffen) Krebs oder
Depressionen leidet die Bevdlkerung (in der Schweiz) am haufigsten®, teilt das
Bundesamt fiir Statistik mit. Ursachen dafiir seien zum Beispiel Ubergewicht,
Bluthochdruck und Bewegungsmangel.

Erschreckend auch: Mehr als 1 von 5 Menschen in der Schweiz erkranken vor dem 70.
Lebensjahr an Krebs (vgl. ,Bundesamt fiir Statistik, darin ,Krebs im Uberblick®). Dabei
steht fest: 50 % unserer Gesundheit hdngt ganz allein von unserem Lebensstil ab (vgl.
economiesuisse.ch/Gesundheitsmarkt).

Menschen neigen dazu, der Eigenverantwortung auszuweichen. Die Umwelt sei ,schuld®,
auch die ,schlechten Gene“ oder ,der Stress®, wenn wir krank werden oder an labiler
Gesundheit leiden (vgl. ,Das Prinzip Selbstverantwortung“, Reinhard K. Sprenger,
Campus Verlag). Viele Menschen verdrangen im Alltag, dass sie selbst sehr viel dazu
beitragen kdnnten, um tatsachlich gesund alt zu werden.

Was bendtigen wir dazu? ,Einen taglichen Begleiter in Form des Magazins Leben &
Gesundheit, das es schon seit dem Jahr 1929 gibt und unter dem Akronym
-NewstartPlus“ die 12 vitalen Gesundheitsprinzipien fir die aktive Férderung unserer
Gesundheit thematisiert. Ebenso brauchen wir den Willen und die Disziplin, unseren
Lebensstil auch positiv verandern zu wollen“, behauptet Dominik Maurer, Verlagsleiter
und Geschaftsfihrer von Leben & Gesundheit.

NewstartPlus: Das sind 12 Anfangsbuchstaben englischer Vokabeln, die fir 12
wissenschaftlich nachgewiesene Prinzipien stehen:

Ernédhrung, Bewegung, Wasser, Sonne, Méassigkeit, Luft, Ruhe, Vertrauen, Prioritédten,
Optimismus, Integritédt, Beziehungen.



Medienmitteilung

Die aktuelle Ausgabe der insgesamt sechs Magazine pro Jahr, die im Abonnement fiir 2
Jahre bestellt werden kénnen (auch Probe-Abos zum Kennenlernen werden angeboten),
widmet sich dem Themenschwerpunkt Sonne.

Im Artikel Umarme die Sonne wird Sonnenlicht als ,Vitaminbombe“ und ,Heilmittel*
prasentiert. Die perfekte Sonnenbrille ist ein weiterer Schwerpunkt im aktuellen Magazin.
Prof. Dr. Dr. Martin Zinkernagel, Chefarzt und Klinikdirektor der Universitatsklinik fur
Augenheilkunde, Inselspital in Bern, erklart in einem Interview, wie eine gute Sonnenbrille
wirklich beschaffen sein sollte und welchen Vorteil braune und graue Glaser gegeniber
anderen Ténungen hatten.

»~Jeder Schweizer und jede Schweizerin kann einen Newstart, einen Neustart hinlegen
und sich heute fur ein wirklich gesundes Leben entscheiden. Unser verlegerisches Ziel ist
es, die ganze Schweiz mit wertvollen Themen, Informationen und Hinweisen von
Experten zu versorgen, um uber das Programm NewstartPlus die Gesundheit in der
Schweiz tatséchlich zu férdern®, so Dominik Maurer.

SOMMERAKTION: Das Magazin kann in der Sommeraktion 2024, die ab sofort bis
einschliesslich 15. August 2024 gliltig ist, das Magazin Leben & Gesundheit unter
https://shop.lug-mag.com/fuer-mich/ mit dem Code ,,Sommer24“ mit 20.- CHF Rabatt
bestellt werden. Das Abo fiir 2 Jahre, 12 Ausgaben, kostet damit nur 99.- CHF anstatt
119.- CHF.
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